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Режим группы продленного дня на 2024-2025 учебный год

Понедельник, вторник, среда, четверг
В р ем я Р еж и м н ы й  м о м ен т

13.30-15.30 сон час, настольные игры
15.30-16.10 прогулка
16.10-16.30 полдник
16.30-17.10 самоподготовка
17.10-17.50 внеклассное занятие
17.50-18.30 самоподготовка

Пятница
Время Режимный момент

12.00-15.30 занятия по интересам, сон час, настольные игры
15.30-16.10 прогулка
16.10-16.30 полдник
16.30-17.00 самоподготовка


